Kursuberblick

Die folgenden Lektionen erwarten dich im Kurs “Schlank ohne Diat™:

LEKTION 1

Einfuhrung in den Kurs

LEKTION 2

Die mentalen Grundlagen des Abnehmens

LEKTION 3

Die Bausteine einer gesunden Ernahrung |

LEKTION 4

Die Bausteine einer gesunden Ernahrung |l

LEKTION 5
Die KAUSAL-Formel fur erfolgreiches Abnehmen

LEKTION 6

Das Essverhalten zur Wunschfigur

LEKTION 7

Gesund einkaufen, gesund kochen

LEKTION 8

HUrden Uberwinden, nachhaltig abnehmen
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BESSER ESSEN. BESSER LEBEN.



