Arbeitsblatter Lektion 4

UBERLEGE DIR, BEl| WELCHEN MAHLZEITEN DU REGELMASSIG
AUF NAHRSTOFFARME KOST ZURUCKGREIFST.

NIMM DIR KONKRETE HANDLUNGSPLANE (WENN -> DANN)
VOR, DURCH DIE DU DIE NAHRSTOFFARME KOST DURCH
EINE GESUNDERE VARIANTE ERSETZT.

SCHLANK OHNE DIAT 1 .ﬁtnessdoc.net

BESSER ESSEN. BESSER LEBEN.



Arbeitsblatter Lektion 4

UBERLEGE, WELCHE DER VORGESTELLTEN 10 REGELN DU IN
DEINEM ALLTAG UMSETZTEN KONNTEST.

NIMM DIR ZWEI KONKRETE HANDLUNGSPLANE (WENN ->
DANN) VOR, UM DEINE ERNAHRUNG UND DEINEN LIFESTYLE
GESUNDER ZU GESTALTEN.

SCHLANK OHNE DIAT 2 .ﬁtnessdoc.net

BESSER ESSEN. BESSER LEBEN.



