
Grafiken Lektion 5

S C H L A N K  O H N E  D I Ä T  1

Lebensmittel Kalorien je 100 g

Gurke 15

Salatblätter 20

Tomate 21

Blattspinat 23

Paprika 31

Apfel 52

Kartoffeln 72

Banane 89


