
Praxisaufgaben Lektion 7
Die folgenden Aufgaben sind nach der Lektion innerhalb der nächsten 7 Tage zu

erledigen. Sie sollen dir helfen, dein(e) Ziel(e) noch besser zu erreichen!

MINDESTENS EIN GERICHT KOCHEN
Suche dir mindestens ein Gericht aus der Rezeptsammlung aus und koche
dieses nach. Natürlich kannst du die Rezepte an den persönlichen Geschmack
anpassen.

S C H L A N K  O H N E  D I Ä T  1

EINKAUFSTIPPS NUTZEN
Nutze bei deinem nächsten Einkauf die Liste mit den Einkaufstipps und
optimiere so deinen Einkauf.


