Praxisaufgaben Lektion /

Die folgenden Aufgaben sind nach der Lektion innerhalb der nachsten 7 Tage zu
erledigen. Sie sollen dir helfen, dein(e) Ziel(e) noch besser zu erreichen!

[ ] MINDESTENS EIN GERICHT KOCHEN

Suche dir mindestens ein Gericht aus der Rezeptsammlung aus und koche
dieses nach. Naturlich kannst du die Rezepte an den personlichen Geschmack

anpassen.

[ ] EINKAUFSTIPPS NUTZEN
Nutze bei deinem nachsten Einkauf die Liste mit den Einkaufstipps und
optimiere so deinen Einkauf.
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BESSER ESSEN. BESSER LEBEN.

SCHLANK OHNE DIAT



